TJ SOKOL TYNISTE NAD ORLICI

ROZVRH CVICEBNICH HODIN NA ROK 2024 - 2025

Télocvicna zakladni Skoly

16:00 —17:00 17:00 — 18:00 18:00 — 19:00 19:00 — 20:00 20:00 - 21:00
Rodice a déti od Hala U Dubu
Pondéli 2 let 19:30 — 20:30
J. Ullwerova Kondicni cviceni
L. Volkova M. Koubova
Predskolni . 7i i
, v Gymnastika Muzi a dorostenci
Utery Zactvo 18:00 — 19:30 19:30 — 21:00
M. Kohlerova M Cibulél M. Cibula
J. Suchankova ' M. Zarecky
Zeny L Klubovna
FIT pro zeny , ,
Stfeda pOhy b,OVk,a P. Koukolova 1?'00,_ st
M. Smidova B. Mali Verna garda
V. Holankova R. Ctvrteckova
Mladsi zakyné | Mladsi Zaci Nacvikova hodina
> 16:30 - 17:30 17:30 — 18:30 18:30 - 20:00
Ctvrtek © Vil R, CTsulla M. Kohlerova
L. Rihova P. Kolar J. Ullwerova




